Sponsors Den Helder - Schagen 2012

* De Vries & Van de Wiel

e Gorter & Partners, accountants en belastingadviseurs
* Best Western Slothotel IGESZ

e PAM Klitsie Parket Schagen

* Podoplaza Schagen

e ABOVO Media

¢ INTERSPORT Den Helder & Schagen

e BakkeriJ Slijkerman

e Sporthal Sportlaan Den Helder

Subsponsors
Regius College Schagen, AH Schagen, ATS Opleidingen, Sportservice NH, Café Restaurant De Jonge
Prins, RUNNERSWORLD Alkmaar, DEKA markt, De Heeren van Zijpe - eten & drinken, Rabobank.

Routebeschrijvingen:
Schagen: vanuit alle richtingen volg Centrum: parkeren rond de Markt. Hier bevindt
zich eveneens Best Western Slothotel IGESZ (tevens finish).

Den Helder: vanuit alle richtingen na de Kooybrug volg het Noord-Hollandskanaal
tot tweede weg links ‘Westoever’ (Ravelijnweg). Bij stoplichten rechtdoor, over het
spoorviaduct en dan direct rechtsaf. Onderaan linksaf richting Centrum, tweede weg
linksaf (Sportlaan). De sporthal Sportlaan met parkeergelegenheid ziet u na circa 400
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25 kilometer individueel
ﬁ‘ of als estafette circa (9 km -7 km -9 km)

. Zondag 11 Maart 12

START: 12.00 uur bij Hotel Den Helder
FINISH: De Markt in Schagen
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WANDELTOCHT
Zaterdag 10 Maart "12 |

START: tussen 09.30 en 10.30 uur
Hotel Den Helder
FINISH: De Markt in Schagen
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Wegklassieker Den Helder - Schagen

Zondag 11 maart 2012 organiseren SV Noordkop Atletiek uit Den
Helder en TAS '82 uit Schagen voor de 17° maal de ‘wegklassieker’
Den Helder-Schagen. Deze 25 kilometer lange KNAU-wedstrijd en
prestatieloop is voor veel atleten de wedstrijd van het voorjaar en
een ideale voorbereiding op de marathon van Rotterdam.

ESTAFETTE

Na een succesvolle start in 2004 staat nu voor de negende maal een estafette voor drie
personen op het programma. De te lopen afstanden bedragen circa 9, 7 en 9 kilometer.
Deelnemers aan de estafette dienen wel voor eigen vervoer te zorgen. Voor alle
deelnemers is er een herinnering aan de finish.

HET PARCOURS

Na de start lopen de atleten via de Marsdiepstraat en de Duinweg direct de duinen in
en vervolgens door het bos De Donkere Duinen, richting strandslag Duinoord.

Via de strandslag loopt men verder in de duinen over geasfalteerde paden met zo nu
en dan een kleine klim naar Groote Keeten, het 10 km-punt.

Hier verlaat men de duinen en wordt er voornamelijk over fietspaden gelopen tot
't Zand, het 15 km-punt. Hier wordt het Noordhollands Kanaal overgestoken via de
vlotbrug. Na de oversteek loopt de route enkele kilometers langs het kanaal en gaat
via de Stolpen de polder in, het 20 km-punt, richting Schagerbrug.

De laatste vijf kilometer gaat door Schagerbrug, de polder en het industrieterrein
Lagedijk in Schagen. De finish vindt plaats op de Markt, nabij Best Western Slothotel
IGESZ in het gezellige centrum van Schagen.

Wandeltocht

Dit jaar wordt voor de 3e maal een WANDELTOCHT georganiseerd. Deze wandel-
tocht vindt een dag eerder plaats, namelijk ZATERDAG 10 MAART 2012.

De wandeling gaat over hetzelfde parcours als voor de hardlopers. Bij vertrek wordt
een beschrijving van de route meegegeven waarop ook de mogelijkheden voor
koffiestops, voor eigen rekening, zijn aangegeven. Bij de finish wacht een leuke
herinnering. Vervoer van en naar de start en/of finish, beiden op loopafstand van
NS-stations, dienen op eigen gelegenheid plaats te vinden.

Inschrijven op 10 maart 2012 - € 3,00 in hotel Den Helder

Afstand: 25 km

Aanvangstijd: tussen 09.30 en 10.30 uur

Start: bij Hotel Den Helder

Finish: Best Western Slothotel IGESZ Schagen

ALGEMENE INFORMATIE:
De datum van de wedstrijd: 11 maart 2012

Afstand: 25 kilometer

Aanvangstijd: 12.00 uur

Start: nabij Hotel Den Helder

Finish: nabij Best Western Slothotel IGESZ Schagen

Inschrijven/omkleden: Best Western Slothotel IGESZ Schagen (tot 11.00 uur)
Sporthal Sportlaan Den Helder (tot 11.45 uur)

Kleedgelegenheid bij Slothotel Igesz en douchegelegenheid in het Regius college
aan de Hofstraat, ca 250 meter van de finish, dus niet in het hotel!

Inschrijvers in Schagen worden met bussen naar Den Helder vervoerd. De eerste bus ver-
trekt zodra deze vol is naar Den Helder. De laatste bus vertrekt om 11.00 uur uit Schagen.

Inschrijvers in Den Helder dienen zelf voor vervoer terug te zorgen

Voorinschrijven: t/m 8 maart 2012, 24.00 uur via de website www.inschrijven.nl
Betaling via eenmalige machtiging. Ophalen van het start-

nummer op 11 maart 2012.

Kosten: Estafetteteams € 27,00 (per team)
Individueel Den Helder € 10,00

Individueel Schagen € 13,50 (incl. busvervoer)

Kosten na-inschrijving: 11 maart 2012
Estafetteteams € 30,00 (per team)
Individueel Den Helder € 13,00
Individueel Schagen € 17,50 (incl. busvervoer)

Prijzen: Geldprijzen en fraaie prijzen in natura
in diverse leeftijdsklassen
Herinnering: een herinnering, direct na afloop af te halen in Best Western

Slothotel IGESZ Schagen

Uitslagenlijst: vanaf zondag 11 maart 2012 op internet (zie onder)

Naast uw startnummer (mag niet omgevouwen worden gedragen) ontvangt u ook
een genummerde kledingzak. Deze zak dient in Den Helder afgegeven te worden
aan de organisatie, die dan zorgt voor het vervoer naar Schagen.

Zowel Sporthal Sportlaan als Best Western Slothotel IGESZ Schagen bevinden zich
minder dan een kilometer van de NS stations.

Voor meer informatie zie de websites
www.noordkopatletiek.nl / www.tas82.nl

Informatie:



